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1. Allgemein

1.1. Definition:
Losemittel im Sinne dieses Merkblattes sind organische Stoffe sowie deren
Mischungen, die bei Normalbedingungen (20 °C und 1 bar) flissig sind und dazu
verwendet werden, andere Stoffe zu I6sen, zu verdlinnen, zu emulgieren oder zu
suspendieren, ohne sie chemisch zu verandern. Typische Vertreter sind
1.1.1. Aliphatische Kohlenwasserstoffe (n-Heptan, n-Hexan, Pentan, Petrolether)
1.1.2. Aromatische Kohlenwasserstoffe (Benzol, Chlorbenzol, Phenol, Toluol,
Xylol)
1.1.3. Alkohole (Methanol, Ethanol, Propanol)
1.1.4. Ether (Diethylether, Tetrahydrofuran, Ethylenglycoldimethylether/1,2-
Dimethoxyethan, 1, 4-Dioxan)
1.1.5. Ketone (Aceton, 2-Butanon, 2-Hexanon, Methylisobutylketon (MIBK))
1.1.6. Chlorierte aliphatische Kohlenwasserstoffe
1.1.6.1. Dichlormethan, Trichlormethan (Chloroform), Tetrachlormethan
1.1.6.2. Trichlorethan
1.1.6.3. Trichlorethen (,,Tri®), Tetrachlorethen(,,Per*)
1.1.7. Carbonsdureester (Essigester)
1.1.8. Schwefelverbindungen (Schwefelkohlenstoff, Dimethylsulfoxid (DMSO))
1.1.9. Nitrile (Butyronitril, Acetonitril)
1.1.10. Amide (Dimethylformamid)
1.1.11. Phosphorverbindungen (Hexamethylphosphorsauretriamid (HMPT))
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Die hier aufgefuhrten Lésemittel entsprechen den in der Universitidt Konstanz am
haufigsten verwendeten. Aromatische und halogenisierte Kohlenwasserstoffe sind
I.d.R. gefahrlicher als die aliphatischen, da sie stabiler sind und in der Leber nur noch
bedingt entgiftet werden kénnen. Diese Eigenschaften und die damit verbundenen
Gesundheitsstérungen und folgend auch die Sicherheitsmassnahmen und Vorschriften
werden unten dargestellt. Um sich ausfuhrlicher mit den oben aufgefiihrten Stoffen

auseinander setzen zu kdnnen, kénnen Sie in der Gefahrstoffdatenbank GESTIS nach

geschlagen werden. Im llias-Lernmodul kénnen Sie unter Magazin »
Serviceeinrichtungen der Universitéat » Arbeitssicherheit » Sicherheitsunterweisungen
flir betroffenen Personenkreis diese verlinkten Stoffe auch direkt auswéhlen. Nicht

aufgefuhrte Stoffe kbnnen Sie selbstandig in der Gefahrstoffdatenbank recherchieren.

1.2. Gefahrdung und Exposition:
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Losemittel werden in vielen Bereichen eingesetzt. Viele Losemittel haben gefahrliche
Eigenschaften. Um bei Tatigkeiten mit ihnen Gefahren fur Mensch und Umwelt zu
vermeiden, sind besondere Schutzmaflnahmen erforderlich.

Viele Losemittel sind leicht fliichtig, ihre Dampfe werden in erster Linie tber die
Atemwege aufgenommen.

Eine Reihe von Losemitteln wird auch tber die Haut aufgenommen (z.B. Methanol,
Toluol, Xylol, Benzol, Dimethylformamid, Trichlormethan/Chloroform,

Tetrachlormethan/Tetrachlorkohlenstoff).

Hinweise geben in Einzelfallen:

1.2.1. TRGS 900 ,,Arbeitsplatzgrenzwerte*

1.2.2. TRGS 905 ,,Verzeichnis krebserzeugender, erbgutverdndernder und
fortpflanzungsgefahrdender Stoffe*

1.2.3. TRGS 401 ,,Geféahrdung durch Hautkontakt* (Anlage 2)

1.2.4. Gestis - Gefahrstoffdatenbank

1.2.5. Sicherheitsdatenblatt
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1.3

1.4.
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Die Wirkbreite der Losemittel ist grol? und die Wirkstérke abhangig von der
einwirkenden Konzentration und der Zeit. Organische Ldsemittel zeichnen sich im
Allgemeinen durch eine gute Fettloslichkeit aus. Daraus resultierend haben sie eine
hohe Speicherkapazitét in Gehirn, Leber, Niere und Knochenmark. Sie werden also in
diesen Organen durch hohe Konzentrationen eventuell schadigende Wirkungen
hervorrufen. Des Weiteren wirken sie auch auf die Haut durch Hautentfettung.
Dadurch, dass sie vorrangig Uber die Lungen aufgenommen werden, kann auch der
Atemtrakt geschadigt werden.

Fur einige der Losungsmittel sind sog. ,,Berufskrankheiten definiert (Benzol,
Benzolhomologe wie Toluol u. Xylol, Styrol; BK 1303 u. 1318) und auch fir die
weiter unten beschriebenen Erkrankungen der Nerven und des Nervensystems durch
org. Losemittel ist eine Berufskrankheiten definiert (BK 1317).

. Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen
Sog. nicht-verpflichtende Angebotsuntersuchungen mussen fir praktisch alle der
unter 1.1. aufgefiihrten Losemittel angeboten werden (ausser 1.1.4 Ether, 1.1.7
Essigester, 1.1.8 DMSO, 1.1.9 Butyronitril). Diese sog. Angebotsuntersuchungen
mussen den betroffenen Mitarbeitern regelméRig (jedes Jahr) angeboten werden und
dienen dem Gesundheitsschutz. Wenn Mitarbeiter eine Angebotsuntersuchung
wahrnehmen wollen, werden sie nach Terminvereinbarung vom Betriebsarzt

durchgefhrt.

Mutterschutz

Schwangere dirfen mit Losemitteln arbeiten, solange die Arbeitsplatzgrenzwerte
nicht berschritten werden. Wichtige Aussnahme sind Losemittel, die
krebserzeugend, fruchtschadigend oder erbgutschadigend sind (sog. CRM Stoffe;
siehe 2.2.1 — 2.2.3), fur die ein Beschaftigungsverbot in der Schwangerschaft gilt.
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2. Gesundheitsgefahrdende Wirkung
Der Kontakt mit Losemitteln erfolgt in den meisten Fallen durch unsachgemaésse
Handhabung Uber die Haut (keine oder falsche Handschuhe), Augen (fehlende
Schutzbrille) und tber die Lungen (durch Einatmen der Lésemittelddmpfe bei
Losemittelarbeiten ohne ausreichenden Abzug). Seltener erfolgt eine Aufnahme Gber den
Mund (oral); hierbei kann es auch zu einer sekundaren Aufnahme der Flussigkeit (nicht
der Dampfe!) in die Lungen kommen, was weitaus gefahrlicher ist und ,,Aspiration*
genannt wird. Aspiration ist gefahrlicher, da hier zum einen das Ldsemittel direkt schwere
Gewebeschéaden verursachen kann, also die Lungen zerstért, und zum anderen durch seine
Losemitteleigenschaften die Oberflachenspannung der Lungenbldschen veréndert. Es
kommt akut zu einer Flissigkeitsansammlung in den Lungen (Lungentdem). Die Folge ist
eine behinderte Sauerstoffaufnahme, was im schlimmsten Fall mit dem Tod endet. Die
Aufnahme Gber den Mund mit Verschlucken in den Magen-Darm-Trakt fuhrt zum einen
wiederum zu einer direkten Schadigung der Schleimhaut, zum anderen, verschieden je
nach Losemittel, zu einer Aufnahme in die Blutbahn und erreicht auf diesem Weg Leber,

Nieren, Gehirn und Nerven und fiihrt zu Symptomen und Schéden wie unten beschrieben.

2.1. Akute Einwirkung

In Abhangigkeit von der einwirkenden Konzentration sind fur akute

Losemittelvergiftungen symptomatisch:

2.1.1. Schleimhautreizungen an Augen und Atemwegen bis zu Entziindungen
(Konjunktivitis; Bronchitis),

2.1.2. Akute Hirnschadigung (Enzephalopatie) durch Inhalation der Dampfe,
Verschlucken, je nach Losemittel auch Aufnahme Gber die Haut:
Rausch (suchterzeugend: ,, Tri** als ,,Schnuffelstoff*), Schwindel,
Bewegungsstorungen, Schléfrigkeit (narkotisierend: Chloroform als klassisches
Narkosemittel), Ubelkeit, Appetitlosigkeit, Erbrechen, Blutdruckabfall, Krampfe,
Lungentdem, Atemlahmung, Tod.

Eine Latenzzeit ist bei den akuten Losemittelvergiftungen moglich.
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2.1.3. Die Haut kann ebenfalls gereizt werden, wobei es von der Entfettung tber die
Rétung und Blasenbildung zur Entziindung kommen kann. Dadurch werden

Infektionen begiinstigt.

2.2. Chronische Einwirkung
Nach der neuen GHS Einstufung und Kennzeichnung
fir Chemikalien gilt fir die nachfolgend beschriebenen
Gesundheitsgefahren folgendes Piktogramm:

2.2.1. Krebserzeugende Wirkung - Kanzerogenitat:
2.2.1.1. Kategorie 1A
Von einzelnen Losemitteln ist bekannt, dass sie beim Menschen bosartige
Tumoren verursachen kénnen (Benzol Leukamie)
2.2.1.2. Kategorie 1B
Von einzelnen Lésemitteln ist bekannt, dass sie im Tierversuch bosartige
Tumoren verursachen kénnen (Petrolether, Trichlorethen)
2.2.1.3. Kategorie 2
Bei einzelnen Losemitteln vermutet man, dass sie bdsartige Tumoren
auslésen konnen (1,4-Dioxan, Di- /Tri- /Tetrachlormethan, Tetrachlorethen)
2.2.2. Fruchtschadigende Wirkung
2.2.2.1. Kategorie 1A
VVon den Losemitteln unter 1.1. ist keines beim Menschen
nachgewiesenermassen fruchtschadigend.
2.2.2.2. Kategorie 1B
Von einzelnen Losemitteln ist bekannt, dass sie im Tierversuch
fruchtschadigend sind (Ethylenglycoldimethylether/1,2-Dimethoxyethan,
Dimethylformamid).
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2.2.2.3. Kategorie 2
Bei einzelnen Losemitteln vermutet man, dass sie fruchtschadigend sind (n-
Heptan, Toluol, 2-Hexanon, Trichlorethen, Schwefelkohlenstoff).

2.2.3. Erbgutschadigende Wirkung

2.2.3.1. Kategorie 1A
Von den Losemitteln unter 1.1. ist keines beim Menschen
nachgewiesenermassen erbgutschéadigend.

2.2.3.2. Kategorie 1B
Von einzelnen Losemitteln ist bekannt, dass sie im Tierversuch
erbgutschéadigend sind (Petrolether, Benzol).

2.2.3.3. Kategorie 2
Ausser den unter 2.2.3.2 aufgefuhrten Losemitteln steht keines der unter
1.1. aufgefuhrten im Verdacht, erbgutschédigend zu sein.

2.2.4. Schadigung des Nervensystems:

2.2.4.1. Nervenschadigung (Polyneuropathie): Schadigung der Nerven, auch
bereits im Riickenmarkbereich. Unter dauerhafter Einwirkung Auftreten
von Gefuhlsstérungen in den Extremitéten, ggf. Lahmungen. Stérung der
Koordination v.a. des Gehens. Langsame Rickbildung der Symptomatik
nach Beendigung der Exposition (Monate bis Jahre).
Als Berufskrankheit Nr. 1317 in der Berufskrankheitenliste gefihrt.

2.2.4.2. Chronische Hirnschédigung (Enzephalopathie): Entwicklung einer
Hirnleistungsstorung (Demenz) und anderer komplexer neurologischer
Storungen (Koordination, Sprache).
Als Berufskrankheit Nr. 1317 in der Berufskrankheitenliste gefihrt.

2.2.4.3.Substanzspezifisch Leber- und Nierenschadigung.
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3. MaBnahmen zum Schutz

3.1. Vermeidung von Haut- und Augenkontakt:
Verwendung von Schutzhandschuhen gemal? Sicherheitsdatenblatt bzw.
Betriebsanweisung. Schutzbrillen tragen
3.2. Hautschutz und Pflege gemaR Hautschutzplan
(siehe auch llias E-learning Hautschutz)
3.3. Inhalationsschutz
3.3.1. Arbeiten unter Abzug oder an abgesaugten Arbeitsplatzen
3.3.2. Verwendung von Atemschutzmasken gemaR Sicherheitsdatenblatt bzw.
Betriebsanleitung, falls nicht unter Absaugung gearbeitet werden kann (z.B.

Lackierarbeiten)

Erste Hilfe bei Vergiftung oder Kontamination

Wichtig fur jeden Helfer ist der Selbstschutz. Bei Unféallen mit groReren Mengen sollte
Schutzkleidung, wenigstens geeignete Handschuhe, getragen werden. Bei Bewusstlosen
ist an vorhandene Losungsmitteldampfe zu denken und ggf. Atemschutz zu tragen. Schon
mit Beginn der Erste-Hilfe-Massnahmen sollte ein Helfer das Sicherheitsdatenblatt
besorgen. Grundsatzlich sollte bei jeder Losemittel-Vergiftung, bzw. Kontamination
arztlicher Rat eingeholt werden (Betriebsarzt, Hausarzt, Giftnotruf). Dazu das
Sicherheitsdatenblatt bereithalten.

4.1. Augen:
Nach Ldsemittelspritzern im Auge, sollte das Auge ausreichend lange (10 — 15
Minuten) gespult werden. Dazu dienen die fest installierten Augenduschen oder die
zu Verfugung gestellten Einmalaugenduschen. Falls mit reizenden oder &tzenden
Stoffen oder Gemischen gearbeitet wurde, sollte wenn méglich zuerst Previn®-

Augenspullosung verwendet werden.
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Hautkontakt:

Betroffene Hautpartien sofort unter flieBendem (lauwarmem)

Wasser ausreichend lange spilen (15 Minuten). Bei einigen Stoffen kann eine
spezielle Dekontamination mit Polyethylenglycol (PEG - Roticlean® - Lésung) nétig
sein, z.B. bei Phenol. Daher immer im Sicherheitsdatenblatt nachschauen.
Verschlucken:

Hier kommt es auf die Kenntnis des Stoffes an, also schon wahrend kraftigem
Ausspulen den Mundes Sicherheitsdatenblatt besorgen. Sind lediglich einzelne
Spritzer auf die Mundschleimhaut geraten, reicht das Ausspulen in der Regel aus,
wenn das Sicherheitsdatenblatt keine weitergehenden Angaben macht. Wurde
Losungsmittel tatséchlich verschluckt, sollte nach dem Mundaussptilen begonnen
werden, (Leitungs)wasser in kleinen Schlucken fortwéhrend zu trinken. Dabei sollte
Erbrechen unbedingt vermieden werden. Es muss sofort &rztlicher Rat/Hilfe eingeholt

werden. Die Gabe von Kohle ist nicht sinnvoll.

Inhalation von Lésungsmittelddmpfen:
Der Betroffene sollte schnellstmdglichst an die frische Luft gebracht und &rztlicher
Rat/Hilfe eingeholt werden. Bei Bewusstlosigkeit stabile Seitenlage.

Version 2 Stand: 15.08.2011
Dr. Fritz



