Universitat o=k
Konstanz

Studieren mit Behinderungen,

chronischen oder

Anlaufstellen an der Universitat Konstanz

Manchmal ist der Uni-Alltag stressig.

Kommen zum Studium noch personliche Probleme hinzu, wie psychi-
sche Erkrankungen oder eine Behinderung, kdnnen zuséatzliche
Hindernisse entstehen, die das Studium zusatzlich erschweren und
viel Kraft kosten.

- uni.kn/studieren/mit-beeintraechtigung

Dieser Flyer gibt einen Uberblick tiber wichtige Beratungsangebote,
die Studierende darin unterstitzen, ihr Studium moglichst uneinge-
schréankt und erfolgreich zu absolvieren.

Sozialberatung Psychotherapeutische Psychotherapeutische
. Beratungsstelle PBS
(Seezeit) . Ambulanz
(Seezeit)
— Anla elle — Nightline
Fachstudien- Zentrale

beratung

Studienberatung

Beauftragte fiir Studierende

mit Behinderungen und chronischen Erkrankungen

Die Beauftragten beraten Studierende in besonderen Lebenslagen,
insbesondere bei Behinderungen und chronischen Erkrankungen.
Sie beraten bei Fragen zur Studienorganisation, zu Moglichkeiten
des Nachteilsausgleichs und zu unterstiitzenden MaBnahmen.

X

Christiane Harmsen

christiane.harmsen@

uni.kn

Berit Bethke
berit.bethke@uni.kn

Studis mit Studis

Studis mit Studis (SmS) ist ein studentisches Tandemangebot fiir
Studierende mit einer Behinderung oder psychischen Erkrankung.
Die Tandems treffen sich regelmaBig, um gemeinsam zu lernen, die
Studienplanung zu organisieren u.v.m.

sms@uni.kn




Zentrale Studienberatung

Die Zentrale Studienberatung bietet Workshops und Seminare zu
Lernmethoden zur Studienorganisation und zum Umgang mit Pri-
fungsangsten an. Sie berét zu allgemeinen Studienfragen und zum
Fachwechseln.

— uni.kn/zsb

Sozialberatung

des Studierendenwerks Seezeit

Die Sozialberatung von Seezeit berat Sie zu Fragen rund um die
Finanzierung, Sozialleistungen sowie Assistenzen und Wohnen.

Marlies Piper

+49 7531 88-7305
sozialberatung@
seezeit.com

Die Psychotherapie-Ambulanz

In unserer Ambulanz werden verhaltenstherapeutisch orientierte
Behandlungen psychischer Storungen durchgefihrt. Als Hoch-
schulambulanz sind wir im Rahmen von Forschung und Lehre zur
psychotherapeutischen Behandlung von Patienten mit psychischen
Stérungen erméchtigt.

Unser Angebot richtet sich an Erwachsene
ab 18 Jahren unabhangig vom
Versicherungsstatus (Mitglieder gesetz-
Miriam Adam

+49 7531 88-3521

licher Krankenkassen, Privat-Versicherte
und Selbstzahler)

psychotherapie-

ambulanz@uni.kn

Fachstudienberatung

Alle Fachbereiche bieten eine Fachstudienberatung an. Hier kénnen
Sie Fragen zu lhrem Studienverlauf klaren und Nachteilsausgleiche
abstimmen.

— uni.kn/fachstudien-

beratung

Psychotherapeutische Beratungsstelle (PBS)
des Studierendenwerks Seezeit

Die Psychotherapeutische Beratungsstelle der Seezeit bietet Kri-
senintervention, (kurzzeitige) Einzel- und Gruppentherapien, Online-
beratung und Kurse zur Stressbewaltigung und Entspannung an.

PBS Team
Mo, Mi, Fr

11.00-12.00 Uhr
+49 7531 88-7310
pbs@seezeit.com

Nightline

Die Nightline ist ein Zuhorangebot von Studierenden fiir Studierende.
Hier kdnnen Sie anonym und vertraulich Ihre Sorgen, Probleme und
Angste am Telefon besprechen.

X

Im Vorlesungszeitraum

Di, Mi, Fr, Sa, So
21.00-1.00 Uhr
+49 7531 206886
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